
                                                                                                                                    
ÖZEL BEYAZ İNCİ ANAOKULU 

MART AYI YEMEK LİSTESİ 

  

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 

02.03.2020 
Pazartesi 

Peynir, Zeytin, Peynirli Omlet, 
Adaçayı 

Yeşil Mercimek Yemeği, Makarna, 
Yoğurt 

Patlamış Mısır 

03.03.2020 
Salı 

Peynir, Yeşil Zeytin, Tereyağlı 
Ballı Ekmek, Ihlamur 

Ezogelin Çorbası, Kıymalı Patates 
Yemeği, Komposto 

Havuçlu Minik Toplar 

04.03.2020 
Çarşamba 

Peynir, Zeytin, Kaşarlı Tost, 
Badem, Süt 

Yüksük Çorbası, Kadınbudu Köfte, 
Patates Püresi, Salata 

Kurabiye, Limonata 

05.03.2020 
Perşembe 

Peynir, Yeşil Zeytin, Yumurta, 
Helva, Süt 

Tarhana Çorbası, Makarna Böreği, 
Meyve Suyu 

Supangle 

06.03.2020 
Cuma 

Peynir, Zeytin, Tahin Pekmezli 
Ekmek, Kuşburnu 

Pırasa Yemeği, Makarna, Yoğurt Meyve Salatası 

 

09.03.2020 
Pazartesi 

Peynir, Zeytin, Simit, Helva, 
Kuşburnu, Havuç 

Sebze Çorbası, Mantı Makarna, 
Yoğurt 

İrmikli Minik Toplar 

10.03.2020 
Salı 

Peynir, Zeytin, Yumurta, Ballı 
Ekmek,  Ihlamur 

Domates Çorbası, Patatesli Börek, 
Komposto 

Mozaik Pasta 

11.03.2020 
Çarşamba 

Peynir, Yeşil Zeytin, Tahin 
Pekmez, Süt 

Mercimek Çorbası, Tavuklu Pilav, 
Salata 

Mercimek Köftesi, Turşu 

12.03.2020 
Perşembe 

Peynir, Yeşil Zeytin, Helva, 
Ceviz, Süt 

Nohut Yemeği, Pirinç Pilavı, Meyve 
Suyu 

Poğaça 

13.03.2020 
Cuma 

Peynir, Zeytin, Yumurta, 
Adaçayı 

Şehriye Çorbası, Yöresel Kuru Dolma,  
Yoğurt 

Kek, Nar Suyu 

 

16.03.2020 
Pazartesi 

Peynir, Zeytin, Hamur 
Kızartması, Bal, Ihlamur 

Mercimek Çorbası, Yaprak Sarma, 
Yoğurt 

Gofret 

17.03.2020 
Salı 

Peynir, Yeşil Zeytin, Reçelli 
Ekmek, Kuşburnu 

Zeytinyağlı Barbunya, Bulgur Pilavı, 
Komposto 

Havuçlu Minik Toplar 

18.03.2020 
Çarşamba 

Peynir, Zeytin, Yumurta, Kayısı, 
Badem, Süt 

Yoğurt Çorbası, Mercan Kebabı, 
Patates Püresi, Salata 

Portakallı Kek 

19.03.2020 
Perşembe 

Peynir, Yeşil Zeytin, Tahin 
Pekmezli Ekmek, Süt 

Sulu Köfte, Pirinç Pilavı, Yoğurt Patlamış Mısır 

20.03.2020 
Cuma 

Peynir, Zeytin, Ballı Ekmek, 
Adaçayı 

Brokoli Çorbası, Kıymalı Makarna, 
Salata 

Tuzlu Kurabiye 

 

23.03.2020 
Pazartesi 

Peynir, Yeşil Zeytin, Sigara 
Böreği, Ihlamur 

Şehriye Çorbası, Bulgur Köftesi, 
Yoğurt 

Zebra Kek 

24.03.2020 
Salı 

Peynir, Zeytin, Yumurta, Reçel, 
Adaçayı 

Tarhana Çorbası, Ev Yapımı Kıymalı 
Pide, Komposto 

Puding 

25.03.2020 
Çarşamba 

Peynir, Zeytin, Ballı Ekmek, Süt Kuru Fasulye, Pirinç Pilavı, Salata 
Peynirli Açma, Meyve 
Suyu 

26.03.2020 
Perşembe 

Peynir, Zeytin, Havuç, Helva, Süt 
Mercimek Çorbası, Tavuk, Makarna, 
Salata 

Çubuk Kraker 

27.03.2020 
Cuma 

Peynir, Yeşil Zeytin, Peynirli 
Omlet, Kayısı, Kuşburnu 

Etli Türlü, Bulgur Pilavı, Yoğurt Meyve Salatası 

    

30.03.2020 
Pazartesi 

Peynir, Yeşil Zeytin, Reçelli 
Ekmek, Ihlamur 

Kıymalı Patates Oturtma, Pirinç 
Pilavı, Salata 

Yaş Pasta 

31.03.2020 
Salı 

Peynir, Zeytin, Peynirli Omlet, 
Adaçayı 

Yeşil Mercimek Yemeği, Makarna, 
Yoğurt 

Patlamış Mısır 


